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WILLKOMMEN ZU EINER

ENTDECKUNGSREISE IN
UNSERER WELLNESS LOUNGE

Wellness vom Feinsten

Sich in unsere Hande zu begeben, heift los lassen,
entspannen und dem Alltag entfliehen. Lassen Sie
sich mit sanften Massagen, schonen Badern oder
Beauty-Anwendungen gezielt und individuell ver-
wohnen! Mit viel Engagement und fachlicher Kom-
petenz sorgen wir uns um lhr ganz personliches
Wohlergehen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Wellness-Team

e Beautybehandlungen

e Korperbehandlungen

e Klassische Massagen

e Exotische Massagen

e Vitalisierungs- und Entspannungsbader
¢ Wellness-Manikdire

¢ Wellness-Pediktre

e individuelle Verwdhnpakete

Behandlungsraume

e Private SPA mit eigener Sauna und Whirlpool

e Day SPA Suite mit eigener Sauna,
Lounge-Bereich und TV

e Sternenraum flr exotische Massagen

e 13 Verwohnkabinen

e Solarium

e Lounge-Bereich mit Teebar

GESICHTSBEHANDLUNG

Zensibia Behandlung

Die neue Spezialbehandlung fiir gereizte, gestresste
und gerétete Haut. In 90 Minuten erfahren Sie und
Ihre Haut harmonische Entspannung und gewinnen
ihre natirlich Balance zuriick. Warmes Ol-Peeling
mit Bambuspuder und eine sanfte Massage mit ex-
klusiven Seiden-Kokons bilden die Hohepunkte der
einzigartigen Behandlungszeremonie.

Dauer: 90 Minuten / Preis: 99,-

Beaulift Behandlung

Fur ein sichtbar glatteres und konturengefestigtes
Hautbild. Ein Lifting-Enzym-Peeling und eine Lifting-
massage regenerieren lhre Haut intensiv. Die Mas-
sage besteht aus einer muskularen Tiefenentspan-
nung, einer Entstauung und Entschlackung des
Gewebes. Das Ergebnis sind deutlich harmonisierte
Gesichtzlige. Wahrend einer wohltuenden Lifting-
fliesmaske werden auch lhre Hande verwodhnt. Gon-
nen Sie sich ein Schonheits-Highlight der Extraklas-
se mit Power-Sofort-Lifting-Effekt!

Dauer: 90 Minuten / Preis: 99,-



GESICHTSBEHANDLUNG

Energie-Vitamin-Behandlung

GenieBen Sie das Erlebnis einer sanften asiatischen
Pinselmassage oder einer Massage mit fruchtigen
Seiden-Stamps! Lassen Sie lhre Haut Energie tanken
fir mehr Spannkraft und eine junge Ausstrahlung!

Dauer: 90 Minuten / Preis: 84,-

Aquamarine — klassische Gesichtsbehandlung
Individuell auf Sie abgestimmte Gesichtsverwohn-
behandlung aus der Isabelle Lancray-Serie mit Haut-
diagnose, Peeling, Vapozon, Gesichts-, Dekolletee-
und Nackenmassage, Cremepackung, Abschluss-
pflege und Pflegeberatung.

Dauer: 60 Minuten / Preis: 59,-

Surmer-Hot/Cold-Stone-Energie-Behandlung
Eine Behandlung mit Sodalith-Muschelstein-Massa-
ge entfihrt Sie ins Reich der Studsee! Alle Sinne
werden angeregt mit exotischen Diiften aus Ananas,
Papaya und Thaiti-Blumen. Génnen Sie sich Strei-
cheleinheiten durch eine ungewoéhnliche Massage
und verwshnen Sie lhre Haut mit Pflegeprodukten
der neuen Kosmetik- Generation!

Dauer: 70 Minuten / Preis: 69,-
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Puraline Behandlung

Diese 2-Phasen-Spezialbehandlung ist mit ihren
Wirkstoffen speziell auf die unreine Haut abge-
stimmt. Der Selbstheilungsprozess der Haut wird
aktiviert und die Haut ins Gleichgewicht gebracht.

Dauer: 60 Minuten / Preis: 55,-
Schéne Augenblicke
Eine Spezialbehandlung fur Ihre Augen, bei der die
Mikrozirkulation angeregt wird. lhre Augenpartie

bekommt eine unvergleichliche Ausstrahlung.

Preis: 25,-/ 19,- in der Kosmetik-Behandlung

KLASSISCHE MASSAGEN

Melodie der Sinne
Eine klassische Ganzkérpermassage mit warmen
Olen und sinnlichen Diiften.

Dauer: 60 Minuten / Preis: 69,-

Pino-Kerzen-Massage

Suchen Sie sich eine Kerze mit einem fiir Sie ange-
nehmen Duft an unserer Bar aus. Diese einzigarti-
gen Massagekerzen enthalten neben den hochwer-
tigen Wachsen ein beruhigendes Kokosol. Die
Schmelztemperatur liegt zwischen 50-60°C, so dass
das flussige Wachs direkt zur angenehm warmen
Massage eingesetzt wird. Nach der Massage reini-
gen wir lhren Korper mit einem Reinigungsfluid
derselben Duftrichtung. Nach der Massage erhal-
ten Sie die Kerze, um lhren Partner damit zu Hause
verwdhnen zu kénnen.

Dauer: 45 Minuten / Preis: 48,-

FuBreflexzonenmassage
Massage, die die Lebensenergie aktiviert, Selbst-
heilungskrafte anregt und die Abwehrkrafte starkt.

Dauer: 25 Minuten / Preis: 29,-

Wohlfuhlzauber
Sinnliche, wohltuende Rickenmassage.

Dauer: 25 Minuten / Preis: 29,-

Pino-Aroma-0Ol-Massage

mit dem Duft Ihrer Wahl. Die regenerierenden So-
ja-, beruhigenden Kokos- und schitzenden Jojoba-
Ole verbessern die Hautelastizitdt und hinterlassen
ein geschmeidiges Hautgefuihl. Nach einer Ruhe-
phase reinigen wir lhren Kérper mit erfrischendem
Reinigungsfluid (wieder mit Ihrem Lieblingsduft).

Dauer: 45 Minuten / Preis: 39,-



MANIKURE
PEDIKURE

Kérper, Geist und Seele
sind die drei Bereiche des Menschen.
Der Kérper sollte gesund sein,
der Geist intelligent,
und die Seele
— das Kostbarste und Wichtigste —

sollte frei sein.

Dann kann das Leben gelingen

und zum Geschenk werden.

Wellness-Manikure

Schenken Sie strapazierter Haut und beanspruchten
Négeln neue Geschmeidigkeit und ein gepflegtes
Aussehen durch Handbad, Handpeeling und Na-
gelpflege. AbschlieBende Handmassage mit schit-
zender Pflege.

Dauer: 40 Minuten / Preis: 39,-

Marina-Vital-Pedikure

Ein pflegendes FuBbad kombiniert mit einer pro-
fessionellen Pedikure, einem Peeling und einer ent-
spannenden FuBmassage lasst Ihre FUBe wieder ge-
pflegt erscheinen.

Dauer: 60 Minuten / Preis: 59,-




EXOTISCHE
MASSAGEN

Lomi Lomi Massage

Entdecken Sie ein gottliches Geheimnis mit der Ko-
nigin der Ganzkérpermassagen! Diese hawaiianische
Ur-Zeremonie entspannt den Geist. GenieBen Sie
eine Ganzkérper-Olmassage mit groBflachigen Be-
rihrungen, sanftem Drlicken, mit Dehnungen und
Ausstreichungen von Kopf bis FuB. Diese Massage
hilft Ihnen, korperliche und emotionale Verspan-
nungen, Blockaden sowie Stress zu |6sen.

Dauer: 90 Minuten / Preis: 119,-
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Ayurvedische Kopf-Gesicht-Nackenmassage
Wertvolle Ole werden warm auf Kopfhaut, Gesicht
und Nacken aufgetragen und behutsam einmassiert.

Dauer: 45 Minuten inkl. Nachruhzeit / Preis: 45,-

Seifen-Schaum-Massage inklusive Peeling

Eine Verbindung aus westlicher und 6stlicher Mas-
sagepraxis, die die Haut glattet und die Durchblu-
tung fordert. Auf der erwdrmten Liegeflache erhalten
Sie zunachst ein sanftes Korperpeeling mit einem
Seidenhandschuh und kalt-warmen Wassergussen.
Im Anschluss verwohnen wir Sie mit einer Massage
aus zartem Olivenschaum.

Dauer: 50 Minuten inkl. Nachruhzeit / Preis: 55,-

Hot-Stone-Massage

Eine Verbindung aus Massage, Energiebehandlung
und der wohltuenden Wirkung warmer Lavasteine
in Kombination mit warmen, exklusiven Olen. Die
Lavasteine lassen wir sanft von Kopf bis FuB3 tber
lhren Koérper gleiten und erzeugen so ein hohes
Wohlgefiihl an Entspannung und Beruhigung.
Gleichzeitig werden Verspannungen im weichen
Gewebe und in den Meridianen gelockert.

Dauer: 90 Minuten / Preis: 89,-

SCHONHEIT
KORPER

Balinesisches Lotus-Ganzkorper-Peeling

Traditionelles balinesisches Pflegepeeling mit Meer-
salz, Orange, Litschisamen und reinem Traubenker-
nol. Es verfeinert, pflegt und ndhrt selbst trockene
Kérperhaut und hillt Sie in angenehmen Lotus-Duft.

Dauer: 45 Minuten / Preis: 39,-

Kaffee-Gewurz-Ganzkorper-Peeling

GenieBen Sie das paradiesische Gefihl von strei-
chelweicher Haut mit dem anregenden und ent-
schlackenden Kérperpeeling aus Kaffee, Gewdrzen,
braunem Zucker und Sesamol!

Dauer: 45 Minuten / Preis: 45,-

Citrus-Orangen-Ganzkorper-Peeling
Erfrischende und beruhigende Komposition von Zi-
trusfrichten, braunem Zucker und Sesamol!

Dauer: 45 Minuten / Preis: 45,-

Ganzkorper-Peeling mit Meersalz

Dieses Meersalz-Korperpeeling entfernt schonend
abgestorbene Hautzellen und beseitigt raue Stel-
len.

Dauer: 45 Minuten / Preis: 45,-
Im Anschluss an Ihr individuell gewahltes Peeling

versorgen wir |hre Haut mit einer feuchtigkeitsspen-
denden Abschlusspflege.



SCHONHEIT
KORPER

Korperpackungen

Lassen Sie sich mit einer individuell auf Ihren Haut-
typ abgestimmten Kérperpackung verwdhnen, da-
mit auch Ihre Haut die richtige Pflege erhalt.

Dauer: 45 Minuten / Preis: 49,-

Anti-Cellulite-Behandlung ,,Body Wrapping”

Thalasso-Behandlung

Diese Behandlung entschlackt den Kérper und strafft
das Bindegewebe. Nach einem Meersalz-Peeling tra-
gen wir lhnen eine Koérperpackung mit mikropul-
verisierten Algen auf.

Dauer: 60 Minuten / Preis: 59,-

VITALISIERUNGS- UND
ENTSPANNUNGSBADER

Pino-Ol-Bad

Duftende Badedlen aus Sonnenblumendl, Sheabut-
ter und Vitamin E pflegen die Haut besonders in-
tensiv. Wahlen Sie den Lieblingsduft fur Ihr Treat-
ment:

e Active — anregende Eigenschaften
Orange / Lemongras

Balinesisches Lotusbltiten-Bad
Das lotusduftende Bad revitalisiert und férdert den
Abtransport von Wasseransammlungen im Gewebe.

Dauer: 25 Minuten / Preis: 26,- / 39,- (Paar-Preis)
Tropical-Flower-Bad

Ein blumig-exotisches Schonheitsbad mit den Wirk-
stoffen aus tropischen Bluten und Friichten.

Bei dieser Behandlung wird eine spezielle Zimt- g 1 -
Créme auf die Problemzonen der Frau aufgetragen ¢ Balance — ausgleichende Eigenschaften

und diese fest in Folie gewickelt. Hierdurch wird ﬁ' B n-! Kokos / Minze
der Stoffwechsel angeregt und die Muskulatur ent- - Honig / Ingwer
krampft, so dass der Wasserhaushalt flieBt. - - ‘ = |
.‘L e L e Calm — beruhigende Eigenschaften
Wildrose

Dauer: 45 Minuten / Preis: 39,-

Dauer: 25 Minuten / Preis: 26,- / 39,- (Paar-Preis)

Dauer: 25 Minuten / Preis: 29,-/49,- (Paar-Preis)




Fitness

RegelmaBige Bewegung starkt den Kérper und sorgt
fur gute Laune. Ihr Wohlbefinden steht fir uns im
Mittelpunkt. Wir begleiten Sie gern auf dem Weg
zu lhrem Trainingserfolg — personlich, kontinuier-
lich und abwechslungsreich!

Aquafitness
Ausdauer- und Krafttraining im Wasser mit Musik
und SpaB.
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,Bauch, Beine, Po”

Gezieltes Training fir Ihre Problemzonen.

Body Workout

Ganzkorpertraining fir Sie und Ihn.

Rickenschule
Beugen Sie Ruickenschmerzen vor!

Sanus per AQuam
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GESUNDHEIT UND
WOHLBEFINDEN DURCH

DAS ELEMENT WASSER

Unsere Day SPA Suite steht Ihnen exklusiv fr drei
Stunden zur Verfiigung. Die eigene Sauna in der
Suite stellen wir Ihnen entweder finnisch auf 90
Grad oder als Biosauna mit 60 Grad ein.

Gesamtpreis fur zwei Personen nur EUR 100,-

Inklusive:

e Bad lhrer Wahl im Whirlpool

® eigene Sauna

e Obstteller und 2 Glas Prosecco

e Mineralwasser

* TV Lounge

e (iberdachte Terrasse mit Hafenblick
e Handtdcher

Mieten Sie sich diesen Luxus stundenweise —
wir beraten Sie gern!

w

Arrangement ,,Romantik DELUXE"

Unsere Day SPA Suite steht Ihnen exklusiv fur finf
Stunden zur Verfigung. Neben einem Verwohnbad
lhrer Wahl, erhalten Sie jeweils eine Ganzkorper-
Massage mit warmen Olen (Dauer 50 Minuten).
Nutzen Sie die eigene Sauna und relaxen Sie mit
einem Snack auf der Terrasse!

Gesamtpreis fur zwei Personen nur 290, -

Inklusive:

e Bad lhrer Wahl im Whirlpool

e 2x Ganzkorpermassage

e eigene Sauna

e 1 Flasche Prosecco, Mineralwasser, frische Safte
e Club Sandwich und 2 FruchtspieBe

e TV-Lounge

e (iberdachte Terrasse mit Hafenblick

e Handtdcher

GESCHENKGUTSCHEIN

Ein traumhaftes Wochenende im romantischen IFA
Hafendorf Rheinsberg ist wohl eines der schonsten
Geschenke, um lhrer Familie, Ihren Freunden oder
Geschéftspartnern eine Freude zu bereiten.

Verschenken Sie entspannte Momente und Uberra-
schen Sie mit einem Erlebnis der besonderen Art!
Gern sind wir mit Ihnen gemeinsam kreativ und
stellen Ihnen lhren ganz personlichen Geschenkgut-
schein zusammen.

Unser Wellness-Team berat Sie gern
unter Telefon 03 39 31-800 872.



